
三重県地域包括・在宅介護支援センター協議会 

令和 2年度地域包括支援センター職員「課題別研修 ➀」開催要綱 

 

1．開催趣旨 

 高齢者の自立支援・介護予防を推進するためには、地域においてケアマネジメントが適切に機能

する必要があり、地域包括支援センターの業務のひとつとしてケアマネジメント支援が位置づけら

れています。 

そこで今回は「包括的・継続的ケアマネジメント支援業務における環境整備」について当事者研

究の手法を用いて学ぶことを目的としたオンライン研修会を開催致します。 

 

 

２．実施主体     三重県 

           三重県からの委託事業として三重県地域包括・在宅介護支援センター 

           協議会が企画・運営を行います。       

 

３．開催日時     令和 3年 1月 27日（水） 13：00～16：00 

 

４．実施方法   ・ ZOOMを利用したオンライン研修です。 

         ・講義中、何度かグループを分けてワークを行いますので、一人一台で 

          接続のうえ、ご参加ください。 

 

５．参加対象     地域包括支援センター、在宅介護支援センターに勤務する職員・市町担当職員 

 

６．最大参加定員  90名 

  

７．参加費      無  料      

 

８．研修内容    「包括的・継続的ケアマネジメント支援業務について」 

            ～当事者研究の手法を用いて講義・演習を行います～ 

 

当事者研究は、「自分自身で、共に」という理念が示すように、かかえる“問題－課題”に対する共感的な関心からは

じまり、共に考え、共に知恵を出しあうプロセスがもっとも重要になる。そして、見出されたアイデアを実際の暮らし

の中で試み－実験－、その結果を見極め、有効な手立てについては、同じ課題をかかえている仲間と、共に分かち合う

という一連の取り組みが当事者研究の特徴となっている。 

                                    ―当事者研究ネットワークより― 

      

９・講師      三重県医療保健部長寿介護課  地域包括ケア推進班  主査 河合 晶子 氏 

三重県地域包括・在宅介護支援センター協議会    副会長 南部 好宏  

 

 

 



 １０．オンライン研修受講にあたっての注意事項 

       （１）ZOOMを利用されたことのない方は、「ZOOMのホームページ」（https://zoom.us/） 

で使用方法や使用条件を確認した上で、必要なソフトをダウンロードしてください。 

また、ZOOMミーティングのテストページ（ttps://zoom.us/test）がありますので、

接続や使用方法をご確認して研修の準備をお願いします。 

       （２）講義中に何度か、ZOOMのブレイクアウトルーム機能を利用したグループ討議を 

          行います。 

    

１０．申込方法 

下記入力フォームから、令和 3 年 1 月 20 日(水曜日)までにお申込みください。 

入力フォーム ⇒ https://forms.gle/Qgys8MjyV9WYDr9u5 

（三重県社会福祉協議会のＨＰのお知らせ欄にも入力フォームのリンクを掲載

しています。） 

        ※参加お申込みの方には、3日前を目途に閲覧用ＵＲＬをメールでお知らせします。 

 

１１. お申込み・お問い合わせ先 

        三重県地域包括・在宅介護支援センター協議会 事務局（担当 宮木、山﨑）  

〒514-8552 三重県津市桜橋 2丁目 131（三重県社協内） 

TEL：059-213-0533 FAX：059-222-0305 

E-mail：m-hozai@miewel.or.jp  
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