
 三重県地域包括・在宅介護支援センター協議会［令和7年度委託研修］課題別研修③開催要項 

家族介護者支援
について

対　　　　　象
2026

14:00-16:00

13:15~14:00 受付

14:00~16:00 事例発表・講義

16:00 研修終了予定

プ
ロ
グ
ラ
ム

開
催
趣
旨

　高齢社会の進展に伴い、家族による在宅介護が長期化・複雑化する中で、介護者自身の心身の
負担や孤立が大きな社会的課題となっています。地域包括支援センターや在宅介護支援センター
の職員は、介護者支援の中核的な役割を担っており、家族の状況を的確に把握し、介護者・要介
護者双方に寄り添った支援が求められています。
　本研修では、家族介護者を取り巻く現状や課題を共有するとともに、支援のあり方や多職種・
地域連携について学び、明日からの支援に活かすことを目的とします。
 

問い合わせ先 
三重県地域包括・在宅介護支援センター協議会事務局 （三重県社会福祉協議会内）
TEL:059-213-0533 /FAX:059-222-0305  Email:m-hozai@miewel.or.jp 

　日本福祉大学　客員教授　平野　隆之　氏　　

（受付 13:15）

月

県内地域包括・在宅介護支援センター
居宅介護支援事業所（準会員のみ）

お申し込み方法

右記QRコードよりお申込み下さい。

申し込み締切：２月 25日(水)

参加費

無料
オンライン

開催

注
意
事
項

・Zoomミーティング情報（URL・ID・
    パスコード）は、お申込みいただいた
　E-mailアドレス にお送りします。3/1
　13:00時点で未着の場合は、下記まで
　ご連絡くだい。
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講　　　　　　師


