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令和３年度喀痰吸引等指導者養成研修 募集要項 

 

１ 実施者 

  社会福祉法人三重県社会福祉協議会（三重県より委託を受け実施） 
 

２ 目的 

社会福祉士及び介護福祉士法附則第３条に定める「介護の業務に従事する者」に対して、同

法施行規則附則第４条表中「第一号研修」及び「第二号研修」に係る規則別表第一及び第二に

定める「基本研修」及び「実地研修」に係る指導者を養成することを目的として実施する。 
 

３ 受講対象者  

ア）三重県内に勤務する医師、保健師、助産師又は看護師（正看護師）で臨床等での実務経験を３

年以上有する者。 

イ）研修終了後に、県内で実施される喀痰吸引等研修において、研修講師（基本研修の講師又は実

地研修の指導等）として協力可能な者。 
 

４ 募集定員 A コース５０名、B コース５０名 

  ※定員を超える申し込みがあった場合は、調整させていただきますので、申し込み時点で

は受講決定となりません。 
 

５ 受講料  無料 

下記２冊のテキスト代 合計３，０８０円（税込）については、ご負担いただきます。 

 

① 介護職員等による喀痰吸引・経管栄養研修テキスト ２,２００円（税込） 

   ②介護職員等による喀痰吸引・経管栄養研修テキスト指導者用 

指導上の留意点とＱ＆Ａ ８８０円（税込） 
 

６ 研修開催日程  

  【Ａコース】 １日目（講義）：  ８月３１日（火）  ９：３０～１５：２０ 

         ２日目（演習）： １０月 ５日（火）  ９：３０～１２：００ 

  【Ｂコース】 １日目（講義）：  ９月 ８日（水）  ９：３０～１５：２０ 

         ２日目（演習）： １０月 ５日（火） １３：３０～１６：００ 
   

７ 研修会場 

講義：オンライン（Zoom）研修となります。 

演習：三重県社会福祉会館 ３階 講堂（津市桜橋２丁目１３１） 

 

８ 研修内容 

「平成２４年度喀痰吸引等指導者講習（第一号、第二号指導者分）の開催について（平成２４

年５月１８日 社援基発０５１８第１号社会・援護局福祉基盤課長通知）に基づき実施された講

習と同等の内容の講習を実施する。 
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 [研修カリキュラム （Ａ・Ｂコース共通）] 

 【１日目】講義 

時間 内容 

8:50～ 受付 

9:20～ 開会・オリエンテーション（１０分） 

9:30～10:10 喀痰吸引等制度論（４０分） 

10:10～12:10 喀痰吸引等研修・総論（１２０分） ※途中休憩含む 

12:10～13:10 休憩 昼食（６０分） 

13:10～14:10 
喀痰吸引等研修・各論Ⅰ（喀痰吸引概説、喀痰吸引実施手順解説①：

講義６０分） 

14:10～14:20 休憩（１０分） 

14:20～15:20 
喀痰吸引等研修・各論Ⅱ（経管栄養概説、経管栄養実施手順解説①：

講義６０分） 

15:20～ 事務連絡（５分） 
 
【２日目】演習（A コース） 

時間 内容 

9:00～ 受付 

9:30～10:40 
喀痰吸引等研修・各論Ⅲ（喀痰吸引実施手順解説②、喀痰吸引演習：

７０分）グループ演習含む 

10:40～10:50 休憩（１０分） 

10:50～12:00 
喀痰吸引等研修・各論Ⅳ（経管栄養実施手順解説②、経管栄養演習：

７０分）グループ演習含む 

12:00 事務連絡・終了 
 

【２日目】演習（B コース） 

時間 内容 

13:00～ 受付 

13:30～14:40 
喀痰吸引等研修・各論Ⅲ（喀痰吸引実施手順解説②、喀痰吸引演習：

７０分）グループ演習含む 

14:40～14:50 休憩（１０分） 

14:50～16:00 
喀痰吸引等研修・各論Ⅳ（経管栄養実施手順解説②、経管栄養演習：

７０分）グループ演習含む 

16:00 事務連絡・終了 
 

９ 申込方法 

   「喀痰吸引等指導者養成研修受講申込書」に必要事項を記載の上、原本を事務局まで郵送

してお申し込みください。ただし、申込書の写しを保管しておいてください。 

申込締切：令和３年８月 1０日（火） 
 

１０ 受講決定 

   受講者には、受講決定通知、請求書、テキストを送付します。応募者多数の場合は先着順

にて受付けます。 
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１１ その他 

   本研修の全課程を終えた方には「喀痰吸引等指導者養成研修修了証明書」を交付します。 
 

１２ 新型コロナウイルス感染症対策 

（１）参加予定人数   最大５０名 

 （２）会 場 面 積     講堂 ２７１.１７㎡ （定員１４０名） 
 （３）開催時の対策 
    ①研修当日に発熱や風邪の症状がみられる場合は、研修の参加の自粛をお願 
     いします。 

②会場入り口にアルコール消毒液を設置しますので、手洗いや消毒のご協力 
をお願いします。 
③参加者はマスクをご持参のうえ、研修会参加中はご着用ください。 

    ④窓を開ける等、定期的な換気を実施しますので、各自体温調節のできる服 
      装でお越しください。 

 

 

１３ 申込書送付先・研修に関する問い合わせ先 

   三重県社会福祉協議会 福祉研修人材部 福祉育成支援課 担当:榮田・松尾・小倉 

   〒５１４－８５５２ 津市桜橋２丁目１３１ 

   TEL ０５９－２１３－０５３３ ／ FAX ０５９－２２２－０３０５ 

 


