
社会福祉法人三重県社会福祉協議会 三重県社会福祉研修センター  

業種別研修テーマ一覧（直近過去 2年分） 

○令和５年度 

テーマ 実施方法 開催月 

老人福祉施設 

職員研修 

Ⅰ エビデンスに基づく介護技術 集合形式 ７月 

Ⅱ 外国人の受け入れ体制作り～すべての職員が心地よく働くために～ ＹｏｕＴｕｂｅ 1～2月 

障がい福祉 

施設職員研修 

Ⅰ 障がい者福祉施設職員のためのメンタルヘルス・ストレスケア  Zoom 10月 

Ⅱ 
医療的ケア児センターと医療的ケア児等コーディネーターに求めら

れる役割 
Zoom 11月 

児童福祉施設 

職員研修 
Ⅰ トラウマインフォームドケア ～虐待を受けた子どもたちへの支援 集合 10月 

保育所（園） 

職員研修 
Ⅰ 保護者支援～より良い人間関係の構築を目指して～ Zoom ６月 

○令和４年度 

テーマ 実施方法 開催月 

老人福祉施設 

職員研修 

Ⅰ 認知症の人と介護者に心地よい介護技術 Zoom ７月 

Ⅱ 介護現場の次世代リーダー養成研修 Zoom ６月 

障がい福祉 

施設職員研修 

Ⅰ 
利用者一人ひとりの主体性・自立性を高める支援 

～社会生活力プログラムとは～ 
Zoom ９月 

Ⅱ 地域における相談支援の質の向上に向けて Zoom ５月 

児童福祉施設 

職員研修 
Ⅰ 発達面の課題のあるグレーゾーンの親子への支援 Zoom ６月 

保育所（園） 

職員研修 
Ⅰ 保育の楽しさ～「気づき」ひとつで保育がおもしろくなる～ Zoom ６月 

 

課題別研修テーマ一覧（直近過去 2年分） 

○令和５年度 

テーマ 実施方法 開催月 

Ⅰ 有意義な会議・ミーティングの運営方法 Zoom 8月 

Ⅱ 
コーチング技法 

～部下や後輩のやる気を引き出すために～ 
Zoom 9月 

Ⅲ 福祉職・介護職のためのマインドフルネス 集合 ９月 

Ⅳ 職場内研修の作り方 ～人と組織を育てるために～ Zoom 6月 

Ⅴ 福祉施設職員のためのアンガーマネジメント Zoom 8月 

令和４年度 

テーマ 実施方法 開催月 

Ⅰ 
福祉職場のメンタルヘルス研修 

～アサーティブ・コミュニケーション～ 
Zoom ６月 

Ⅱ 福祉職場の人材育成～よりよい職場づくりを目指して～ Zoom ７月 

Ⅲ 自己覚知 ～勇気づけを利用者支援に活かして～ 集合 ９月 

Ⅳ カスタマーハラスメントの基礎理解を深める Zoom ７月 

Ⅴ 断らない相談と包括的支援体制～ソーシャルワーカーの役割とは～ Zoom １１月 

 


