フェイスシート
受講コース（　　　　）　受講番号（　　　　）
	事例タイトル
	

	事例を捉えるためのキーワード（５つ）
	

	この事例がより強く当てはまるテーマから順に①～③と付してください
	（　　）脳血管疾患のある方のケアマネジメント

	
	（　　）認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント

	
	（　　）大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント

	
	（　　）心疾患のある方のケアマネジメント

	
	（　　）誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント

	
	（　　）看取り等における看護サービスの活用に関する事例

	
	（　　）家族への支援の視点や社会資源の活用に向けた関係機関との連携が必要な事例のケアマ
ネジメント

	性別・年齢
	男・女　　　歳　　

	家族構成
	経済的状況
	住宅状況

	続柄
	年齢
	備考
	１．年金（　　　　　　　　）
	１．一戸建て（　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	
	２．所得（　　　　　　　　）
	２．集合住宅（　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	
	３．生活保護（　　　　　　）
	３．高齢者用住宅（　　　　　　　　　　　　）

	
	
	
	４．仕送り（　　　　　　　）
	４．その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

	
	
	
	５．その他（　　　　　　　）
	Ａ．持家　Ｂ．賃貸　　　　　　　年から居住

	心身の状況
	日常生活及びコミュニケーションの状態

	１．要介護度　要支援（　　　　）・要介護（　　　　）
２．身体障害者手帳（　　　　　種　　　　　級）
３．療育手帳（　　　　　　　　　　　　　　　）
４．精神障害者保健福祉手帳（　　　　　　　　）
	【ＡＤＬ】※移動方法、食事、立ち上がり、入浴についてなど


【コミュニケーション】
※視覚・聴覚等の能力、言語・非言語における意思疎通など


【その他】※生活リズム、清潔の保持、社会との関わりなど






	【主な疾患】

【現在の治療状況】

【かかりつけ医】
　有（　　　　　　　　）・無

◆個人情報は記号（● ▲ ■など）に置き換えて記入してください。
	

	ジェノグラム・エコマップ・それぞれの思い
	生活歴

	※図で表す





	◆個人情報は記号（● ▲ ■など）に置き換えて記入してください。





１　スーパービジョン
①きっかけ
	相談のきっかけ（状況も詳しく記載してください）
	

	期間
	年　　　月　　～　　　　年　　　月

	相談方法
	対面　・　オンライン　　　（その他：　　　　　　　　　　　）



②両者（バイジー・バイザー）の情報
◆バイジー（介護支援専門員）
	基礎資格
	
	ケアマネ従事年数
	約　　年
	性　別
	

	当初の主訴・悩み
	



◆バイザー（主任介護支援専門員）
	性　別
	
	関係性
	職場内・職場外の

	基礎資格
	
	ケアマネ従事年数
	約　　年

	バイジーの主訴・悩みをどのようにとらえたか。
	

	スーパービジョンの焦点はどのようなことと考えたか。
	

	どのようなスーパービジョンの展開を考えたのか。
	



③スーパーバイズの内容
　◆ご自身がバイザーとしてバイジーに向き合ったときに、バイザーとして気になった場面や振り返りたい場面を会話
記録で記入してください。
※自分のスーパービジョン場面（悩んだケースや困ったケース、うまくいったと思うケースなど）を振り返ります。
※受け答えには、番号を振って下さい。（記入例参照）
	１）逐語録に出てくる個人情報は、全て記号やアルファベットに置き換えて、こちらに記載してください。
◆個人情報は記号（● ▲ ■など）に置き換えて記入してください。
　例：施設名の場合　●内科、▲デイサービス／利用者名の場合　◎◎さん／地名　■市

①バイジー：A
②バイザー：B
③

２）会話内容記載


（適宜幅を調整してください）



④提出理由・論点
	何故、この場面を取り上げたのか（提出理由）
	

	研修で検討する際の論点
	



２　まとめ
	スーパーバイズの際に気を付けた点
	

	スーパーバイズを通じてバイジーが気付いた点
	

	スーパーバイズを通じてバイザーが気付いた点
	

	スーパーバイズをしてみてうまくいった点
	

	スーパーバイズをしてみてうまくいかなかった点
	



