
令和4年度三重県補助金事業④三重県地域包括・在宅介護支援センター協議会

「対人援助の作法」
～誰かの力になりたいあなたのためのコミュニケーション研修～

対人援助をより良く進めるために必要な5つの作法を学び、相談援助職として必要
な対人援助の技を磨き、援助力をアップデートすることを目的に開催します。

本研修では、誰かの力になるために必要なコミュニケーション技術を学ぶ研修です。
※本研修は主任介護支援専門員更新研修受講要件にかかる研修のため、希望者には修了証を発行します。

Zoomを使用したLIVE配信

【１日目】 令和5年 1月26日（木） 【２日目】 令和5年 2月 9日（木）
※ どちらかの1日受講も可能です。

（申込及び問合せ先） 三重県地域包括・在宅介護支援センター協議会 事務局

ｍ-hozai@miewel.or.jp

〒514－8552 津市桜橋2丁目131 三重県社会福祉協議会内

≪プロフィール≫

鳥取大学大学院 医学系研究科医学専攻博士課程修了。
現在、鳥取大学大学院医学系研究科臨床心理学講座教授。
博士(医学)、臨床心理士、公認心理師。

≪著書≫

一人で学べる 認知療法・マインドフルネス・潜在的価値抽出法ワーク
ブック （遠見書房）
対人援助職に効く ストレスマネジメントー ちょっとしたコツでココロ
を軽くする10のヒント（中央法規出版）
心理学者に聞く みんなが笑顔になる認知症の話─正しい知識から
予防・対応まで （遠見書房） 他多数

オンライン開催
(会員用）

059－228-0014 059－222－0305

①お申込受付後、「受講決定通知」及び「請求書（該当者のみ）」をメールで送信させていただきます。
②テキストはメール便で送付します。また、テキスト発送後のキャンセル・返品はお受け致しかねます
のでご承知おきください。

下記Googleフォームから令和5年1月18日（水）までにお申し込みください。

≪申込フォーム≫ https://forms.gle/guqQJfzZPZKPV14p9

※ 三重県社会福祉協議会HP（https://www.miewel-1.com/）、
または右記のQRコードからもお申込みいただけます。

テキスト代 2,200円（会員施設は1名無料）
※ 2名以上のお申込みの場合、テキスト代が必要となります。詳しくは、下記「テキスト」をご参照ください。

教授 竹田 伸也 氏

《講 師》

各日程 80名 （先着順）

開催日

開催方法

定 員

申込方法

注意事項

受講料

(両日)13：30～16：30
※ 入室開始 12:45～

時 間

テキスト

内 容

TEL FAX mail

住所

【1日目】 1月26日（木）
○自分の大切にしたい価値をみつけよう
○言葉を用いず信頼関係を築く作法
○相手の気持ちに寄り添う作法

【2日目】 2月 9日（木）
○相手に質問するときの作法
○相手に伝えるときの作法
○相手のもっている力を引き出す作法

「対人援助の作法（中央法規出版）2,200円」をテキストとして使用します。
※ 原則、お一人一冊必須としますが、2名以上でお申込みの場合、テキストを一緒に見ることが可能

であれば、ご購入いただかなくても構いません。

対 象
三重県内の地域包括支援センター及び在宅
介護支援センター、居宅介護支援事業所に勤
務する対人援助を行う職員等

鳥取大学大学院 医学系研究科
臨床心理学講座

https://forms.gle/guqQJfzZPZKPV14p9
https://www.miewel-1.com/
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