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01 目  的    「できる事を応援する介護」は、利用者の残存能力を活かし、利用者と職員の双方が無

理なくスムーズに体を動かすことができる介護技術です。利用者のできることが広がれ

ば自己肯定感の獲得に繋がり、QOL も向上します。本研修は、生活の様々な場面で実践

できる移乗・移動介助を中心とした内容です。好評につき４年目を開催します。 

※４年連続の開催となり、一部内容が重複します。 

 

02 主  催   社会福祉法人 三重県社会福祉協議会 

 

 3  開催方法   Zoomによるライブ配信 

 

04 日  時   令和 3年 11月 29日（月）13：00～16：00 

 

05 会  場    各参加者の接続する端末のある場所 

 

06 対 象 者   県内老人福祉施設職員 

 

07 定  員   90名 ※定員に達し次第、募集を締め切ります。 

 

08 受 講 料   三重県社会福祉協議会の 会員：5,000円 / 1名  非会員：10,000円 / 1名 

※研修会当日に 1つの端末で複数人が視聴をする場合でも、受講する人数分の 

           申込・受講料をお願いします。 

 

9 講  師   有限会社 RX組 取締役 青山 幸広 氏 

     

【略歴】 

有限会社ＲＸ組代表。介護アドバイザー。介護福祉士・保育士を取得。 

1966年青森生まれ、保育士を経て、介護職となる。2001年、青森の老人保健施

設での介護長を最後に独立、フリーのアドバイザーとなる。2004年、介護アドバイ

ザー会社「ケア・プロデュースＲＸ組」を設立。お年寄りの元気を引き出す楽ワザ介

護術を考案し、当たり前のお風呂、普通のトイレで排泄等、プライドを守った当た

り前の生活を取り戻すための介護のやり方、環境整備、考え方を推進している。 

昨今は新しい施設のプロデュースに力を入れ、日本人らしい、そして地域を守っ

てきたお年寄りが主役になる施設づくり、地域づくりに全力を注いでいる。 
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【事務局】 

社会福祉法人三重県社会福祉協議会 福祉研修人材部福祉育成支援課 社会福祉研修センター  

〒514-8552 津市桜橋 2丁目 131 三重県社会福祉会館 2階 

TEL：059-213-0533 / FAX：059-222-0305 / HP：https://www.miewel-1.com/ 

 

10 プログラム 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

11 申 込 方 法 

 ・令和 3年 11月 11日（木）までに、下記のどちらかの方法でお申込ください。 

  （1）申込フォーム（URL：https://forms.gle/q3L7SHHSYS2u3nT2A）から申込 

  （2）別添の参加申込書に必用事項をご記入の上、FAXまたは郵送で事務局へ送付 

   ※申込は先着順で受け付けます。定員を超えた場合は受講をお断りする場合がございます。 

 

12 受講料について 

 ・申込を受付後、順次請求書を送付させていただきます。 

  請求書に記載している振込先に期限までにお振込みください。 

 

13 受講に際しての注意事項   ※必ずお目通しください 

・申込は先着順で受付けます。定員を超過した場合は受講をお断りする場合がございますので、あらか 

じめご了承ください。 

 ・申込は人数単位で受け付けます。1 台の端末で複数人が視聴する場合でも、必ず受講人数分の申込をし

ていただきますようお願いいたします。 

・本研修は Zoomを用いたオンラインでの動画配信研修となります。そのため、受講の際に Zoomを使用で

きる機器および回線の準備が必要となります。Zoomを利用されたことのない方は、「Zoomのホームペー

ジ」（https://zoom.us/）で使用方法や使用条件を確認した上で、必要なソフトをダウンロードしてくだ

さい。 

また、Zoomミーティングのテストページ （https://zoom.us/test） がありますのでご確認して研修

の準備をお願いします。 

・当日配信する Zoomミーティングへの情報は、配信日の 2日前までに申し込みいただいた E-mailアドレ

スにお送りします。下記のメールアドレスを受信できるようにご準備ください。（メールアドレス：

m-eida@miewel.or.jp）。申込をされた方で、研修情報が届かない場合は、事務局までお問い合わせくだ

さい。 

 ・研修情報は、外部に漏らすことのないようお願いします。 

・研修情報は、ご入金の確認後の送付となります。申込書を送付いただいても、振込が確認されない場合

は、情報を送付しませんので、ご注意ください。 

 ・動画の録画、録音は禁止します。また、動画のダウンロードおよび第三者の閲覧、SNS等への掲載も禁 

止します。 

・研修当日に視聴できなかった場合の受講料の返金は対応いたしかねます。 

時間 内容 

12：20～12：55 受付 

12：55～13：00 オリエンテーション 

13：00～14：00 講義『できる事を応援する介護』 

14：00～16：00 楽ワザ介護～脳の可塑化を促す介護技術～ 

➀ 寝返り・起き上がり 

② 立ち上がり 

③ 移乗 

16：00 閉会 

https://forms.gle/q3L7SHHSYS2u3nT2A
（https:/zoom.us/test）
mailto:m-eida@miewel.or.jp

