
令和３年度 三重県サービス管理責任者・児童発達支援管理責任者基礎研修 

カリキュラム 

 

【相談支援従事者初任者研修・講義部分】 

実施方法 項目 内容 

 

 

 

 

オンデマンド動画視聴 

(YouTube) 

 

 

 

 

 

障害児者の地域支援と相談支援従事者

（サービス管理責任者・児童発達支援管

理責任者）の役割に関する講義 

 

 

 

相談支援におけるケアマネジメントの手

法に関する講義 

 

 

 

 

障害者の日常生活及び、社会生活を総合的

に支援するための法律及び児童福祉の概

要並びにサービス提供のプロセスに関す

る講義 

 

 

・相談支援（障害児者支援の目的） 

・相談支援の基本的視点（障害児者支援の基

本的視点） 

・相談支援に必要な技術 

 

 

・相談支援におけるケアマネジメントの手法

とプロセス 

・相談支援における家族支援と地域資源の活

用への視点 

 

 

・障害者総合支援法等の理念・現状とサービ

ス提供プロセス及びその他関連する法律等に

関する理解 

・障害者の日常生活及社会生活を総合的に支

援するための法律及び児童福祉法における相

談支援（サービス提供）の基本 

 

 

 

 

 

 

 

 

別表１ 



【サビ管・児発管基礎研修】 

実施方法 項目 内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンデマンド動画視聴 

(YouTube) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス提供の基本的な考え方 

 

 

 

 

 

 

サービス提供のプロセス 

 

 

 

 

 

サービス等利用計画等と個別支

援計画の関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サービス提供事業所の利用者主

体のアセスメント 

 

 

 

 

 

 

サービス提供の基本的な考え方として、利用

者主体の視点、自立支援の視点、 エンパワ

メントの視点、ICF の視点、現実的な支援計

画に基づくサービス提供、連携の必要性等に

ついて講義により理解する。 

 

 

サービス提供のプロセスに関する講義によ

り、PDCA サイクルによるサービス内容を確

認することの重要性とその方法、個別支援計

画の意義を理解する。 

 

 

サービス等利用計画等と個別支援計画の関係

性について講義を行い、 サービス等利用計

画等における総合的な援助方針を導き出すプ

ロセスを理解し、個別支援計画の出発点がサ

ービス等利用計画等の総合的な援助方針であ

ることを認識する。また、サービス等利用計

画等が生活全体の範囲に及び、個別支援計画

が生活全体をイメージしながらも事業所内サ

ービスに重点を置いた計画であることを理解

する。 

 

 

サービス提供における利用者を主体としたア

セスメントの考え方やその手法について講義

により理解する。また、障害種別や障害福祉

サービスなど各分野における異なる視点つい

て理解する。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

個別支援計画作成のポイントと

作成手順 

 

 

 

 

 

 

演習① 

 

 

 

 

ロールプレイ① 

 

 

演習② 

 

 

 

 

ロールプレイ② 

 

 

 

演習③ 

 

支援計画の作成におけるポイントと手順につ

いての事例等を活用した講義を行い、作成の

視点がリスクマネジメントのみに陥らないよ

うに、エンパワメトの視点やストレングスの

活用について理解するとともに、作成の手順

を習得する。 

 

 

・事前課題の共有 

・「個別支援会議」 

・個別支援計画書（案）の作成 

 

 

「個別支援計画書の同意と交付」 

 

 

個別支援会議 

「事業所内でのモニタリング情報の共有とモ

ニタリング表の作成」 

 

 

「サービス担当者会議」 

モニタリング情報の共有 

 

 

「個別支援計画書の修正」 

 

 

リアルタイムでの意見交換 

(Zoom) 

 

オンデマンド動画視聴 

(YouTube) 

 


